Altin fiyatianyla rekabet icinde
olan safran, dunyanin en degerli
baharatidir. lber yarmadasina
M.O. 10, ylizydda Araplar tarafin-
dan getiriimesinden ydzlerce yil
once, safran fran’da dnemii ve

iUks bir maddeydi ve aymi
zamanda Asya’daki Baharat
Yolu'nun ¢ok degerli iranlyd,
Eski Fenikeliler safran keklerin,
tannca Astarfe’ye adarlardl,
Cleopafra da safrani
kozmetiklerinde kullaniral.

Ceviri: Ay¢a Mazman
ODTL] Felsefe Bolimii Ofroncisi
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unyanin en pahall baharat olan safran. mutfaklara
Ora Dogu’ nun Hir armaganidir ve bugin gogunlukla
ispanya’nin "'magrur gigdemlerinden (cn. aynca Cin.
Hindistan ve ¢evresinden) elde edilmektedir.

"Safran madrur bir gigektir diye basliyor bir yash Ispanyol Hu
pembe cgigekli bereket icin. "Gun dogumuyla dogar ve gon baf-
miyla 8lar." Her yil EKim aynda birkag haftaligino Ispanya’nin La
Mancha bolgesinde bu kibirli gigdem, telas icinde, giceklerinin &m-
tune yetisebilecek bir hizla hasat edilir.

Cogu kez ons basina alhn fiyatlanyla rekabet icinde olan saf-
ran, danyonin en degerli baharahdr, Bir poundluk kugacdk lifler
(sonbahar ¢igdemi, Crocus sativus'un stigmas ya da disi organla-
) su sralarda 2000 $°in oldukea Gstindedir. ispanyollann "krmnizi al-
hn" dedikleri bu kiguk fiflere talep dylesine fazladir ki yetistiriienlerin
famaminin saflacadr kesindir.

La Mancha adini, Arapga’da ganesin kavurdugu toprak anla-
mina gelen al-Manshah'dan almaktadir; fakat her sonbaharda
cigdemler achginda onlarin kurumug, foprak rengindeki tarlalan
pembeden menekseye, lavantaya degisen tonlarda bir renk deni-
Zi haline gelir. Burast, Don Quixofe 'un vatan; halo blaydk dlctude
endistri cadimn elinin degmedidi bir yerdir. Aliin rengi tepeleri,
badlar ve zeytin bahgeleriyle ¢izgilenmis, dedirmenler ve toprak
ganaklann rengindeki tozlu kasabalarla noktalanmistir. Miguel de
Cervantes romantik ve halUsinasyonlar icindeki sdvalyesinin dola-
sip gezindidi yerler olarck, bu tepeleri ve Castilia ovasirn secmisti.

Burada, dzeliikle Consuegra kasabasinda, Don Quixote efsane-
si turm tazeligiyle yasatiyor. Kayalk bir tepenin Gzerine oturfuimus,
kasabann gékytzine hakim bir on ikinci yQzyif satosu, sisli bir aksa-
mustinde alti yel degirmeniyle gercekten de devleri andinyor.

La Mancha’ya safran hasadin gérmek icin geldim. Consuegraq,
ispanya’nin énemli safran yetistiren kasabalanndan biridie, Ekim‘in
orfalanndayiz. Hasat isi zirvesinde colmall ama acmis cigeklerden
hi¢ bir iz yok. Tarlalar kuru ve kahverengi.

ispanya’ da isciler tarafindan givilen parlak mavi tulurniu bir Gift-
¢i, bog bir toprak gériantrmunde olan bir yeri trmid ile eseliyor. As-
Inda  goérindidl  gibi degil. Nieves Gutierrez,  cigdemilerini




havalandinyor. Gelecek iki hafta iginde yillik gelirinin
Snemili bir miktanni (belki de yUzde yirmisini) elde ede-
cek. Consuegra’daki dortyz safran Greticisinin tipik bir
omedi. Aligimadik sogugun ve geciken yagmurlann, ha-
sadl etkiledigini sdyliyor, ancak “gigdemler yakinda
agacak” diyor..

Hakli da c¢ikiyor. Birkag gln sonra aym topraklar
pembe bir ova haline geldi. Hatta parlak mavi gékyu-
zundeki bulutiar bile asaddaki tarlalann rengini yansiti-
yor gibl.

Bu kador pahall olmasinin nedenlerinden biri, safrq-
nin bin yildir oldugu gibi, elle ekilip harmanlaniyor olma-
s1. Her sabah safak vakti bu gorak Ispanyol yaylasimin en
yoksul insanlan olan Gifigiler ve aileleri, ¢Grdk kamyonior,
trakidrler, motosikletler, bisikletlerle ya da yaya olarak
tarlalara Gghgarler. Bu erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar ba-
leyi andiran bir ritimle yere egilip, kOgOk gigekleri kopo-
rarak bellerinde astl duran hasir sepetlere doldururlar. Bu
yorucu sahne, defalarca ve gunlerce tekrarlanir: cUnk
tam agmig bir gigek haline geldigi saailer icinde foplan-
mazsa, bu magrur ¢igdem solar ve stigmalan dedersiz
hale gelir,

Toledo'dan Albacete’ye kadar uzanan bu diz, agik
Gabk alan; zengin, iyi su emen, kumnlu ya da balgikh fop-
ragn ve yeterli yagmuran olan liman Ikiimiyle gigdem
ekimi icin en elverisl kosullar sunar. Her dért yilda bir ¢i-
gegdin soganlan kaziip Gikarlir, temizlenir, ayrilir ve sonrc
bir bagka dlana duzenli bir bigimde ekilic ve bosaltilmig
clan toprak on yiligina nadasa birakilr. Sadece 5000 fo-
et kare ya da o civarda olan, duvarlara, tepelere, bina-
lara bitisik ve ¢odu kez baska Grinlerin ekildidi tarlalan
kesen kdclk alanlara celemines adi verilir. Her celemin
asad yukan 1 Pound kadar safran verir.

Ekim, gaopaloma, hasat, stigmalann ¢kanimas ve
kavrulmast hep elle yapilr. ki hafta stiren hasat, soyulma
ve kavurma herkesi mesgul eder. Caddeler, zeytin bah-
Geleri ve baglar terk edilir. Yasamsal gereksinimler sag-
lamaktan daha gok bir ek 6dlt olan safrandaon elde edi-
len gelir, bir televizyon ya da yeni bir finn almak igin kul-
lanilie. Dayanikh oldudu I¢in safran, kdta ginlerde satil-
mak Qzere veya daha iyi bir fiyat icin saklanabilir,

Cigdemi eken ve toplayanlar topradi kiralariar ya da
foprok sahibi clabilirler. Egimekten agnyan beller ve
Castilia’nin acimasiz ganesinden yanmis ylzlere ragmen
Consuegratlar neseleri azalmadan, birbirlerine kargidon
karsiya seslenerek ya da her gegeni selamlayarak Gid-
demleri toplariar. Oglenden sonra gec saatlerde, topla-
nip temizlienen tarlalar hemen ertesi gdn sabah tekrar
lavanta ile kaplanmis olur. islemlerden gegirildikten son-
ra trdin, zamanin eskitemedidi yerel drglt, komisyoncu-
lar, bUylk kent Qreticileri ve ihracatgilor aracihéyla pa-
zarlan,

Safran, Iberya yanmadasina milattan dnce onuncu
ylzyilda istilact Araplar tarafindan getirilmis. "Azafran'

safranin Ispanyolcasy, Arapca olan "za'fardn® dan gelir.
Ispanya dordaned ylzyldan beri safran inrac etmekie-
dir; dunya Uretiminin ylzde yetmisi ile su anda safran pa-
zann kontrol etmektedir.

iberya yanmadasinda gdérilmesinden yUzierce il
énce saifran Iran’da dnemli ve 10ks bir maddeydi ve ay-
nt zamanda Asya’daki baharat yolunda da bir o kadar
degerli bir Qrandd. Eski Fenikeliler safran keklerini tannga
Astarte’ye adarlardi, Aynca Misr mumyalannda kugU-
cuk stigma pargacikian bulunmustur. Cleopatra da sof-
rant kozmetiklerinde kullanird.

Homer, Pliny, Hippocrates. Chaucher ve Shakespe-
are saftandan $6z etmigit. Orta caglarda Britanyal Il
Edward, Essex giffgilerine gigdem gicegini tantmstr ve
cok gecmeden Safran Wcalden'da bu kaglk cicedi
ekenler "croker" olarak adlandirild. Safran uzunca bir si-
redir Britanyallar arasinsa populerdir, Francis Bacon,
“safranin tathlarda ve et suyunda $zglree kullanimi ingi-
lizlere negeli bir sekilde sunuldu™ diyerek bu konudoki
gdzlemlerini ifade etmigtir. Amerika’da, 1838'de yayin-
lanrmig olan Medical Companion daha da ileri gitmis ve
“kiiguk dozlarda alindid zaman ruhu canlandinr ama
blydk miktarda kullanilirsa 8lGUs0z nege yarahr" iddiasin-
da bulunmusgtur,

- Tat verici, sindirimi kolaylagtne, boya, yahstne, igki-
den kaynaklanan bas agnsini giderici, keyif verici ve hat-
ta afrodizyak olarak gegsitli sekillerde yOceltiten safran;
gunimuzde yaygin bigimde yemek pisirmede kullanilir,
En blylk taketicisi olan Araplar, safrani kuzu etini, favu-
du ve piringli yemekleri tatlandirmada kullanirlar, Fransiz-
lann bouillabaisse ve italyanlann risottosu igin gok biydk
Snem tasrr, Ispanya’ da safranin en populer kullanimi pi-
rng, chorizo, taze deniz Ordnleri ve tavugun makernmel
birlesiminden olusan paelladadr. Dnya mutfaklannin
kesisme noktasi olan Amerika Birlesik Devletleri, Suudi
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Arabistan ve Kuveyt'ten sonra en ¢ok safran ithal
eden Olkedir.

"Tadinin esrarenglz olmast yaninda, safran bir ye-
mege &zel durumlard $zgQ bir ruh verir® diyor Hindis-
tanl aktris ve gurme ustasi Madhur Jaffrey. "Ben saf-
rani aromasi ve rengi igin kullarinm; arormast bana sa-
birsiz bir tafllik verir, rengi ise Hindistan’da ugurlu ola-
rak dOstndltr”.

Consuegra’nin kadinlan safrant ¢orbalannda, pi-
ringli yemeklerinde ve glvecte kullaniriar ama yerel
lokantalarda onu bularmazsiniz. Toledo'daki Hostal
del Cardenal’in mal sahibi Jose Gonzales Marfin, saf-
ranin Castilia mutfagna 6zgl olmadiginda israrcidir
ve her durumda ¢ok pahall oldugunu sdylemektedir.

Madrid’de LaGamella rastoraninin sahlbi olan ve
aslen Decatur llknois’dan gelen Amerikal sef Richard
Stephens safranin yenilikgi kullanicisidir. “lspanyollar
¢ok gelenekgl, geneliikle paella gibl gok iyi bildikleri
yemekler disinda safran kullanmak onlara uygun dug-
rnayor” diyor. "Oysa safran herseyin daha lezzetll ol-
rnasint saglyor®. Safrani bricchesinde ve soguk beyaz
fasulye salatasinda kullaniyor. Stephens aynica taze
safran lifler kating. nefis tereyagdt sosu Uzerine ddkdl-
mug somon baldr da haziamaktadir. “Arada blyuk
kalite farki var diye uyanyor ve devam ediyor: "Saf-
ran alirken ¢ok dikkatliyimdir. Eger kahverengimsi ve-
ya ucuz ise bOylk bir Ihfimalle bayat, k&t paketlen-
mig ya da kangtmlmust®,

Ucuz safran diye bir sey yokiur, bu ylzden ¢ogu
kez icine baska maddsler katlmightr (kadife cicedi,
safran yapradr, hatta balmumu pargaciklar ve melas
@gibi. Danyanin ikincl en baydk dreticist Kasmir, safrant
baska maddelere kanstirarak satanlarla ilgili bilgi ve-
renlere 107 rupilik para &6dUld koymustur, Onbesinci
ylzyll Aimanya‘sinda baz safran kangtncian kaziga
baglanip yakilmiglar, digererinin bagt kesimis ve bir-
ka¢ tanesi canl olarak goémulmusgtQ.

Safrani Unl bir sahcidan almak gercek birsey al-
diginizi given ahna almanin en iyi yoludur, Rengi
ayirt ediciclr; koyu parlak kirmizi ve kokusu sert, hafif-
¢e keskin ve guzel olarak tanimianir, Gergek safran
kicik kavonaziarda ve glselerde satfilir ve geneliikle
gdzden uzak, tezgah alhnda, arka odalarda, hatta
kasalarda saklanr. Macy de 0.08 ons ya da 0.25 gra-
mi 3.50 §'dir; ylyecek bag kullanilacak miktara bagl
olarak, bir puding igin 1 $. bir bouillabaisse igin 2 § ve
pilava benzeyen bir Hint yemedi olan ve baharath et-
ten yapilan bir biryani icin 3 S ddemeniz gerekir. Man-
hattan kdkenll gida ithalatgisi ve dagiticisi Dean&De-
Luca I¢in safran alan Phillp Teverow, safranin hemen
her mutfagin lezzetini artirdi@ina Inariyor, Teverow,
1987 de Ispanya’da elde edilen Grinin doha dnceki
yillara gére dusdk clmasindan dolayi, fiyatin bu sene
ikl katindan daha fazla olabilecedini dlsinyor.
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Safranin kalitesi, baylk dlgUde nerede yetistinldi-
dine ve nasilislern gdrdagune bagdlidir, Kigctk Memb-
rilla’da, bir grup kadin, ¢alskan Leonardo Alvarez’in
kiremitli evinde gall grpr atesinin SnCndekt uzun tahta
masanin strafinda otururlar. Oda yizbinlerce ¢igdemn
cicedinden gelen kokuyla mis gibl kokar. Pazatlama
kasabasi olan Manzanarss’in yakimindaki bu bélgedir
Ki ispanya’ daki tam safranin standardin olugturan en
iyi Mancha selecto buradan elde ediilir. .

Kadinlar, menekse rengl yapraklan becerikli elie-
rlyle geriye dodru acar ve her Gigekfen Ug degerli kir-
mizi stigmayr ¢ikararak kgUk tabaklara koyarar. Has-
sas liflere zarar vermeden gikarmak blylk beceri is-
ter. Cigcekler masa boyunca yigildid igin kadhinlarn
ayaklan ve hatta bacaklarn, atlan ¢iceklere gomular,
Topiamak glbi soymak da gigdemler soimadan énce
yapimaldir, Birkag adamia birllkte bu kadinlar hasat
boyunca bazen sandalyelerinde arasira kisa sCrell
uyuklamalaria gecsler boyu calsidar, Buradaki kumiu
topradin zengin olmasina ve blyCk miktarda gicek
Uretimesine ragmen, bir pound kurumus safran stig-
masi elde etmek I¢in 70000°den 100000'e kadar ¢i-
cek gerekmektedir ki, en hizl is¢i bile gtnde bir ka¢
onz ayklayabilir.

Geng, yash, orta yasl bu degeitli isciler, Leonardo
ve kanst Anna’nin akrabalan ve arkadaglandir, Dedi-
kodu yaparlar, dykiler anlatirlar, birbirleriyle sakalagi-
lar ve agnyan sirtlardan, uyusmus bacaklardan sika-
yet ederler. Ucretleri safranladir: bu ylzden batin ta-
boklar dikkatle isaretlenir: Catdlina, Dolores, Josefa,
Eliza, Juanna, Gema, Marie- Carmen, Leonardo, igin-
dekllerl titizikle dérde bdler ve her kadin emedinin
karsih@r olarak bu arantn ddrtte birinl alir.

Ayni zamanda sarap. tahik ve kavun yetigtiren bu
7000 nufuslu kasaba icin safran, dnemili bir Granddr,
“Her yil ikl binden U¢ bin pounda kadar safran Memb-
rilla’dan géndeilir™ diyor Leonardo. "Bu, ekonomi I¢in
oldukca dnemlidir; dzellikie toplayan ve ayklayanlar
icin. lyi para kazanmiyoruz. Paranin ¢odu komisyon-
culara ve Ureficilere gidiyor. Ozellikle son birkag i,
¢ok az paraya gok is yaphk®.

Cok zor oldudu icin dort oglunun bu is ¢lzgisinde
kendisini izlemselerini istermemesine ragmen Leonar-
do'nun gelecede lliskin umutlan var, Onceki koope-
ratif olusturma tegebbsleri baganh clmarmis. "EQitim-
sizdik ve herkese guveniyorduk, fakat bir sarap ko-
operdtifi burada bagaril oldu ve Ispanya’nin Avrupa
Ortak Pazan'na girisi tfanma yardme olacok™ diye
aciklyor Leonardo.

Safrana gdsterdigi dzenle gurur duyuyor. Onun ig-
cileri, baska yerlerde (zerinde birakilan stigmanin di-
bindeki kG¢lk beyaz parcacidl. adirigr arthrmasina
ragmen c¢ikanyorlar, Leonardo bir  dnceki glnkd



Urdnt aromasire mahveftigini séyledigi bitan ocad) Gze-
rinde dedil. daha ¢ok mangal kdmurh Gzerinde dikkatlt
bir bigimde kavurur. Sonra kurumug stigrmalan alicilara
dagtiimak dzere plastik torbalar iginde paketier,

Hasadin sonuna gelindiginde Leonardo, ailesi ve air-
kadaslan bitkin diserler. Safran Mermbriila’daki hayatin
sadece bir parcast olmasina ragmen, ona olan gordl-
memis talep nesiller boyu kasabal delikanliicnn ve geng
KizZlann blylk sehire gitmede isteksiz olmalanna sebep
olan bir blrdik duygusu ve baghik yaratmistr, Orada kal-
mayad ve dile kurmaya ydnelmislerdir.

Ekimin son pazan Saffron Rose festivalidic ve bolge-
deki 1um insanlar Consuegra’da toplantr, Gegmise bir
selamlama olarak, hdkimet tarafindan sembollk Hir mik-
tar unu 6gatmek igin yeniden insa ediimis olan yeldegir-
meni, Dulcina térenin kraligesi secilirken ve Don Quixote
ve Sancho Panza tim kostamnleri icinde azametie ylr(r-
ken, tum heybetiyle dénmeye devam eder. Ispanya’nin
dort bir yanindan gelen dansgilar. sarkicilar ve muzisyen-
ler halk danslan ve sevilen eski sarkilcr egliginde edlenir-
ken, resmi gegltler ve yansmalar yapilr.

Ancak safran endUstrisine blydk bir degisim geliyor
olabilr. La Mancha’da yetistirlen en lyi safrarin gogu, Ul
kesine yiida 20 milyon $'dan fazla para getiren bir QrQ-
ndn Gretiminde deviim yapmayt urnan ciddi bir isadami
tarafindan satin alinyor. ispanya'dakl General Saffron
sirketinin yonefticisi olan Fernando P. Morillo Casals sade-
ce zengin, gergek kirmizi ve odun ya da mangal kémd-
¥ Uzerinde kavrulmus en lyi stigmalan kabul ediyor, Mo-
rillo ayri zamanda bir safran Ureticisi.

Ayni asil Don Quixote’da oldugu gibi, Morillo ve sirke-
fin baskant Augustin Escaddon da bazen yeldedirmenle-
riyle savasiyor gibiler, General Saffron sirketi, toprad, kul-
lanilan gubreleri, sogarin bizzat kendini, kavurma ve pa-
ketlemne sistemlerini gelistirmek, hastalklarda mucadele
etmek ve lyilestirilmis stigmalardaki ideal nem oranini be-
liremek igin aragtrma ve gelistirme ¢calismalarna § mil-
yon $'dan fazla para yatird, Ancak sicketin programinin
en ¢eligkili yorn bu endUstrinin eski tekniklerini makinelss-
fimne cabast.

General Saffron sirketinin, safran Ulkesinin orta yerin-
deki araghrma merkezinde bir Cumartesi dgleden sonra,
siiketin yeni safran hasat makinelerl tarafindan toplan-
masi elestlrilen binlerce celeminss, alisimadik yogunluk-
taki bir yagmur ylzinden yerle bir oldu. Bu hasat maki-
neleri yurnusak comurda galisamaz. Islak toprakia ol-
rmekte olan safran lifleriyle yitirilen kaguk bir servet, Morll-
lo, Escadon ve ziraat mihendisi takimini korkutmakta
ama sarsmamaktadir, "Binlerce yil boyunca, safrani ve-
ya tanmim gelistirmek igin hichbir sey yapilmadi' diyor Mo-
rillo. “Tekneloji olmadan, daha az poaraya mikemmel
safran dretemeyiz. Daha hendiz tam basaramadik. fakat
hernen hemen... Bu ise yarayacak’.

Sirketin depolarnda, becerlkll bir dizi serit, kompresor
ve keslcl kullanan makineler, stigmalan aykiamak konu-
sunda olduk¢a iyl is gikanyorlar, Daha da mikemmelles-
firldiginde, bu tip hasat ve ayirma makineleri, bireysel
safran dreficileninin kérlannt tehlikeye sokacaklar ron?
‘Neden tehlikeye soksunlar ki?* diye itiraz edlyor Esca-
don. “Safran igin ispanya’nin kargllayomayacagdindan
daha ¢ok talep var. Biz alabildigimiz kadar satin alaca-
giz. Makinelerimiz sayesinde daha genis alanlarda tanm
yapliabilecek ve kdylulerimiz daha ¢ok para kazona-
cak®.

Bu yagmurlu cumartesiden sonra, yagmurda sinlsik-
iam olmus Leonarde Alvarez ve ogullan, hala islkanmig ¢i-
Geklerden larmizi stigmalan ¢ikartmak igin var glclyle
cdlisan kadiniara, pembe ciceklerle dolu sepetlert ar-
darda tasiyorlar. Leonardo ve onun Membrilla’daki ar-
kadaglan Morillo'ya saygl duymatarnna ragmen, makine-
lesme hayall Lo Mancha'da herkesin dslerine bir adilik
cokmesine sebep olmaktadir, "Mcakineler yagmurda ¢a-
hsomazlar... fakat biz yapabilitiz® diyor Leonardo ylzln-
de yorgun bir tebessimle. Ve bodylece bu hasat sirasin-
da ve bu yagmurlu gecede, Membrilla’ nin safran topla-
yiclan makineyes kargl bir zafer kazanmig oldular,
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